
 

NhiŒ t Ç¶ NÃu tÓi thi‹u v§i th©i gian nÃu b¡t bu¶c 
 
165oF (74oC) trong 15 giây 

 
Gia cÀm; b¡t sÓng hay sæn tØ  hoang dã; cá dÒn, thÎt, nuôi, gia cÀm hay thÎt hi‰m (emu/Çà Çi‹u) và các món æn dÒn thÎt, Çúc lò, nuôi có 
l§p nào có thÎt, cá, gia cÀm hay thÎt hi‰m.  7 ghi nhÆn Ç¶ giäm vi sinh vÆt (hay gi‰t 7D) 
 

 
165oF (74oC) toàn phÀn cûa 
th¿c phÄm 

 NÃu b¢ng máy vi ba: cho thÎt sÓng: che kín, xoay, hay quÆy thÆt k› ª gi»a th©i gian nÃu và che th¿c phÄm trong 2 phút.  Gi‰t 7D. 

 
155oF (68oC) trong 15 giây 
hay 145oF (63oC) trong 3 phút 
     150oF (66oC) trong 1 phút 
     158oF (70oC) nhanh cÃp kÿ 
 

 
ThÎt hi‰m (emu/Çà Çi‹u); thÎt nhÒi; thÎt r©i (nghiŠn, bÀm, tái cÃu hình, h‡n h®p, v.v...) thÎt thú sÓng nhÜ cá, thÎt, thú rØng nuôi thÜÖng 
måi, thú hi‰m hay thÕ; và vÕ trÙng sÓng không chuÄn bÎ cho æn ngay (Ç‹ chung hay gi» nóng).  Gi‰t 5D. 

 
145oF (63oF) trong 15 seconds 

 
VÕ trÙng sÓng không chuÄn bÎ Ç‹ cho æn ngay; thú rØng nuôi thÜÖng måi, thú hi‰m hay thÕ; và cá, thÎt khác m¥c khác cho bi‰t cø th‹ 
trong bäng này.  Gi‰t 3D. 
 

 
ThÎt bò nÜ§ng lò, thÎt bò b¡p nÜ§ng lò, thÎt heo nÜ§ng lò và thÎt heo nÜ§ng lò nhÜ thÎt dæm bông nguyên vËn: Ghi chú - Th©i gian ª tåi nhiŒt Ç¶ Çó có th‹ bao gÒm Ç¶ 
nóng tæng sau khi nÃu. 

 
NhiŒt Ç¶  
ñ¶ C (F) 

 

 
Th©i gian 

(Phút) 

 
NhiŒt Ç¶ 
ñ¶ C (F) 

 
Th©i gian 

 

 
NhiŒt Ç¶ 
ñ¶ C (F) 

 
Th©i gian 

 

 54 (130)  112 phút  62 (144)  5 phút  67.2 (153)  34 giây 

 56 (132)  71 phút  63 (145)  4 phút  67.8 (154)  27 giây 

 57 (134)  45 phút  63.3 (146)  169 giây  68.3 (155)  22 giây 

 58 (136)  28 phút  63.9 (147)  134 giây  68.9 (156)  17 giây 

 59 (138)  18 phút  64.4 (148)  107 giây  68.9 (156)  17 giây 

 60 (140)  12 phút  65 (149)  85 giây  69.4 (156)  14 giây 

 60.6 (141)  9 phút  65.6 (150)  67 giây  70.0 (158)  11 giây 

 61 (142)  8 phút  66.1 (151)  54 giây  70.6 (159)  10 giây 

 61.7 (143)  6 phút  66.7 (152)  43 giây  71.1 (160)  10 giây 

ThÎt không nÃu chín: NgÜ©i có giÃy phép có th‹ phøc vø thÎt không nÃu chín 
tr†n b¡p thÎt còn nguyên vËn, thÎt không tæng cÜ©ng (bíp-t‰t, sÜ©n nåt v.v...) n‰u ÇÜ®c Ç¥t mua cø th‹ tØ 
khách hàng!  

ñØng quên TÜ VÃn NgÜ©i Tiêu Dùng!! 
 

T© d» kiŒ n quy luÆ t th ¿c phÄm 
cûa WISCONSIN 

~~~~~ ChuÄn bÎ và gi» th¿c phÄm có th‹ nguy hi‹m ~~ 
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NÃu th ¿c phÄm th ¿c vÆ t Ç‹ gi» n óng: Trái cây và rau cäi gi» nóng phäi nÃu Ç‰n nhiŒt Ç¶ gi» nóng 140oF (60oC). 
 
Hâm nóng:  

 
ñ‹ phøc vø ngay sau khi nÃu chín: nÃu chín và Ç‹ lånh th¿c phÄm RTE (ready to eat--
s¤n sàng æn) có th‹ phøc vø ª bÃt cÙ nhiŒt Ç¶ nào nhÜ bánh mì thÎt bò hÀm v§i sÓt. 
ñ‹ gi» n óng: hoàn tÃt trong ≤ 2 gi©.  Th¿c phÄm còn låi phäi ÇÜ®c hâm nóng Ç‰n ít nhÃt 165oF 
(74oC) trong 15 giây {cho máy vi ba là 165oF (74oC) xoay vòng hay quÆy, che kín, gi» 2 phút}, 
PhÀn thÎt chÜa thái cûa thÎt bò nÜ§ng Çã nÃu chín nêu trên có th‹ ÇÜ®c hâm nóng låi theo cùng y‰u 
tÓ nÃu chín ban ÇÀu.  Th¿c phÄm ÇÜ®c bi‰n ch‰, Çóng bao, s¤n sàng Ç‹ æn (RTE) phäi ÇÜ®c hâm 

nóng v§i nhiŒt Ç¶ tÓi thi‹u là 140oF (60oF). 
 

 
Gi» nóng và lånh: Th¿c phÄm nóng ≥ 
140oF (60oC), thÎt bò nÜ§ng phäi nÃu chín hay hâm nóng 
theo yêu cÀu nêu trên, có th‹ nóng ª nhiŒt Ç¶ 130oF (54oC.) 
Th¿c phÄm lånh ≤ 41oF (5oC). 
 

 làm ngu¶i*: Dùng cách làm lånh 
nhanh! 

 
140oF Ç‰n 70oF (60oC Ç‰n 21oC) trong 
vòng 2 gi©, và 
70oF Ç‰n 41oF (21oC Ç‰n 5oC) trong vòng 
4 gi© k‰ Ç‰n 
 

 
Thành phÀn nhiŒt Ç¶ chung 
quanh: làm ngu¶i Ç‰n 41oF (5oC) 
trong vòng 4 gi©, nhÜ th¿c phÄm 
ch‰ bi‰n, cá thu h¶p 
 

*NhÆn hàng lånh: nhiŒt Ç¶ gªi hàng luÆt pháp cho phép ≥41oF (5oC) cho m¶t sÓ sän phÄm phäi ÇÜ®c làm lånh Ç‰n 41oF trong vòng 4 gi©, Ü§c ÇÎnh r¢ng 
không phäi áp døng y‰u tÓ th©i gian cho trÙng.   

 
 
Th ¿c phÄm Çông lånh:  NhiŒt Ç¶ cÀn thi‰t Ç‹ gi» th¿c phÄm Çông lånh ÇÜ®c "cÙng" - thay Ç°i tùy theo sän 
phÄm. 
Uy‹n chuy‹n: nhiŒt Ç¶ vØa phäi gi» lånh ≤ 41oF (5oC), HAY bÃt cÙ nhiŒt Ç¶ nào n‰u th¿c phÄm vÅn còn Çông lånh. 
  ñông lånh cá Ç‹ gi‰t kš sinh trùng: (1) - 4oF hay -20oC hay lånh hÖn cho 168 gi© hay 7 ngày; HAY 
        (ngoåi trØ m¶t sÓ giÓng cá thu)       (2) -31oF hay -35oC hay lånh hÖn cho 15 gi© trong tû Çông nhanh 
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Tan Çá:  
 
1) Trong tû lånh ≤ 41oF (5oC). 
2) Là m¶t phÀn cûa quá trình nÃu liên tøc. 
3) BÃt cÙ th‹ thÙc nào làm tan Çá th¿c phÄm s¤n sàng Ç‹ æn (RTE) Ç‹ phøc vø ngay. 
4) Nhúng dÜ§i nÜ§c chäy ≤ 70oF (21o C), và không có phÀn nào cûa th¿c phÄm RTE tæng 

trên 41oF, hay cho bÃt cÙ thÎt thú sÓng nào së ÇÜ®c nÃu chính Çúng cách và không tæng 
trên 41oF quá 4 gi© (bao gÒm th©i gian dÜ§i nÜ§c chäy, chuÄn bÎ và làm ngu¶i Ç‰n ≤ 41oF 
(5oC). NÜ§c chäy phäi có Çû vÆn tÓc và dòng nÜ§c Ç‹ làm thoát ÇÒ vÆt r©i vào nÖi Ç¿ng 
nÜ§c tràn.   

 
ñ†c thêm vŠ ÇiŠu này!  Hãy tham vÃn Quy LuÆt Th¿c PhÄm cûa Wisconsin, 
ChÜÖng 3 tåi:  http://www.legis.state.wi.us/rsb/code/hfs/hfs_196/app.pdf.   
 
 
 
 


